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HARMONOGRAM REALIZOWANYCH FORM WSPARCIA W RAMACH PROJEKTU

»Energicznie w lepsza przysztos¢”

ELK
Lp. Partner Nr Projektu Tytul Projektu Temat wsparcia Data Godziny Miejsce Imie i nazwisko UWAGI
organizacji | w ktorych realizacji osoby prowadzgcej
odbywaja wsparcie
sie
spotkania
Wsparcie psychologiczne
1. COGNITIO-Centrum | RPWM.11.01.03-28- Energicznie w lepszag | Indywidualne 19.10.2019 8:00-20:00 Etk Marek Troc Terminy
Przedsigbiorczoécei i 0003/18 przysztosé poradnictwo 20.10.2019 8:00-20:00 spotkan sa
Szkolen s.c. psychologiczne 26.10.2019 8:00-22:00 ustalane na
biezaco i
08.11.2019 8:00-20:30 moga ulec
13.11.2019 8:00-20:30 przesunieci
14.11.2019 8:00-20:30 uw
15.11.2019 8:00-20:30 zwigzku z
18.11.2019 8:00-20:30 biezaca
19.11.2019 8:00-20:30 realizacja
20.11.2019 8:00-20:30 projektu,
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16.11.2019 8:00-19:30 np.
17.11.2019 8:00-20:00 absencja
UP, wtedy
14.12.2019 10:00-20:00 konieczna
15.12.2019 8:00-20:00 bedzie
korekta
terminu
wsparcia.
Konsultacje z doradca zawodowym
COGNITIO-Centrum | RPWM.11.01.03-28- Energicznie w lepsza Indywidualne 26.10.2019 8:00-20:00 Etk Katarzyna Malec, Terminy
Przedsigbiorczoéci i 0003/18 przysztosé poradnictwo 8:00-20:00 Krzysztof Luty spotkan sa
Szkolen s.c. doradcze ustalane na
27.10.2019 8:00-16:00 Krzysztof Luty biezaco i
27.10.2019 8:00-14:00 Katarzyna Malec mogg ulec
przesunieci
28.12.2019 8:00-20:00 Katarzyna Malec uw
8:00-20:00 Krzysztof Luty zwigzku z
biezaca
29.12.2019 8:00-22:00 Katarzyna Malec realizacjg
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29.12.2019 8:00-20:00 Krzysztof Luty projektu,
30.12.2019 8:00-20:00 Katarzyna Malec np.
30.12.2019 8:00-22:00 Krzysztof Luty absencja
UP, wtedy
08.01.2020 8:00-20:00 Katarzyna Malec konieczna
08.01.2020 8:00-20:00 Krzysztof Luty bedzie
korekta
09.01.20202 | 8:00-10:00 Katarzyna Malec terminu
09.01.2020 8:00-20:00 Krzysztof Luty wsparcia.
Coaching indywidualny
COGNITIO-Centrum | RPWM.11.01.03-28- Energicznie w lepsza Zaj¢cia z coachingu | 04.11.2019 8:00-20:30 ELK Renata Agnieszka Terminy
Przedsigbiorczosci i 0003/18 przysztosé indywidualnego 05.11.2019 8:00-20:30 Wrona spotkan sa
Szkolen s.c. 07.11.2019 8:00-20:30 ustalane na
08.11.2019 8:00-20:30 biezaco i
25.11.2019 8:00-20:30 mogg ulec
26.11.2019 8:00-20:30 przesunigci
27.11.2019 8:00-20:30 uw
28.11.2019 8:00-15:30 zwiazku z
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biezaca
realizacjg
projektu,
np.
absencja
UP, wtedy
konieczna
bedzie
korekta
terminu

wsparcia.

Indywidualne programy terapeutyczne

COGNITIO-
Centrum
Przedsigbiorczo$

ci i Szkolen s.c.

RPWM.11.01.03
-28-0003/18

Energicznie w
lepsza

przysztosé

Opracowanie
wizji wlasnego

rozwoju

23.11.2019
24.11.2019

8:00-18:00
8:00-18:00

Etk

Joanna Giren

Terminy spotkan
sa ustalane na
biezaco i moga
ulec
przesunieciu w
zwigzku z

biezacy
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realizacja
projektu, np.
absencja UP,
wtedy konieczna
bedzie korekta
terminu

wsparcia.

Trening umieje¢tnosci spolecznych

COGNITIO- RPWM.11.01.03 | Energicznie w
Centrum -28-0003/18 lepsza
Przedsigbiorczos przysztosé

ci i Szkolen s.c

Rozwijanie
umiejetnosci

spotecznych,

09.11.2019
10..11.2019
16.11.2019
17.11.2019

8:00-16:00
8:00-16:00
8:00-16:00
8:00-16:00

Etk

Kamil Tyburski

Terminy spotkan
sg ustalane na
biezaco i moga
ulec
przesunigciu w
zwiazku z
biezaca
realizacja
projektu, np.
absencja UP,

wtedy konieczna
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bedzie korekta
terminu

wsparcia.

Trening rozwoju osobistego

COGNITIO- RPWM.11.01.03 | Energicznie w Rozwdj 23.11.2019 8:00-16:00 Etk Kamil Tyburski | Terminy spotkan
Centrum -28-0003/18 lepsza kompetencji 07.12.2019 8:00-16:00 sa ustalane na
Przedsigbiorczos przysztosé spotecznych, 08.12.2019 8:00-16:00 biezaco i moga
ci i Szkolen s.c zwigkszenie 14.12.2019 8:00-16:00 ulec

reintegracji przesunieciu w

spotecznych zwigzku z

biezaca
realizacja

projektu, np.
absencja UP,
wtedy konieczna
bedzie korekta
terminu

wsparcia.
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COACHING KARIERY
COGNITIO- RPWM.11.01.03 | Energicznie w Swiadome 09.01.2020 10:00-20:00 Etk Katarzyna Malec | Terminy spotkan
Centrum -28-0003/18 lepsza budowanie sa ustalane na
Przedsigbiorczo$ przysztosé kariery, 10.01.2020 8:00-20:00 Katarzyna Malec | biezaco i moga
ci motywowanie 10.01.2020 8:00-20:00 Krzysztof Luty ulec
UP przesunigciu w
11.01.2019 8:00-20:00 Katarzyna Malec zwiazku z
11.01..2019 8:00-20:00 Krzysztof Luty biezaca
realizacja
15.11.2019 8:00-16:00 Krzysztof Luty projektu, np.
15.11.2019 8:00-18:00 Katarzyna Malec absencjg UP,
wtedy konieczna
bedzie korekta
terminu
wsparcia.
Zajecia aktywizujgce zawodowe
Centrum RPWM.11.01.03 | Energicznie w Umiejetno$cei 16.01.2020 8:00-16:00 Etk Katarzyna Malec | Terminy spotkan
Przedsigbiorczo$ -28-0003/18 lepsza interpersonalne, 17.01.2020 8:00-16:00 Krzysztof Luty s3 ustalane na
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biezaco i moga
ulec
przesunieciu w
zwigzku z
biezaca
realizacja
projektu, np.
absencja UP,
wtedy konieczna
bedzie korekta
terminu

wsparcia.
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